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Weltweite Kommunikation

Iridium Go! 9560
Preis 2025: 989€
Ì Thuraya
Ì Inmarsat
Ì Iridium

https://www.expeditionstechnik.de/satellitenkommunikation.html

https://www.starlink.com/de/support



Ì bis 1997 ehrenamtliche Tätigkeit der Ärzte des 
Stadtkrankenhauses Cuxhaven 

Ì Zusammenarbeit der Cuxhavener Funkärzte mit DGzRS in Bremen
Ì Seenotrettungskreuzer der DGzRS sind mittels Tele-EKG im 

Notfall an Medico Cuxhaven angebunden
Ì TMAS (Telemedical Maritime Assistance Service): Sicherstellung 

der Versorgung von Patienten auf See („Facharztstandard“ bei 
funkärztlicher Beratung

Telemedical Maritime Assistance Service 
Germany
TMAS Germany - Medico Cuxhaven
Phone: + 49 4721 78 5
Fax.: + 49 4721 78 3915, E-mail: 
medico@tmas-germany.de



Weltweite Kommunikation
                    Amateurfunk

Hauptfrequenz:
14332

Wir treffen uns täglich ab 08:00 UTC . zwischen 08:00 bis 0830 UTC 



Weltweite Kommunikation
                    Amateurfunk

Netzzeit für das Morgennetz ist 08:00 UTC
Netzzeit für das Abendnetz ist 16:30 UTC.

Die Netze sind erreichbar über
•Kurzwelle  14.313 kHz

•DMR Talkgroup 9101

•INTERMAR Echolink Node 386970 *INTERMAR*



Erste Hilfe Kurse des BRK und DRK
Seminare Trans Ocean!



Schutzimpfungen
- Robert-Koch-Institut



DTG Malariakarte - Verbreitung



Insekten - Abwehrmittel
 - Nono Fliege im Südpazifik, 
 - Mosquitos 

Ì weit vor der Küste ankern (Theorie)
Ì Insektenschutzmittel
Ì Schutzgitter an Bord auch am  

Niedergang
Ì Mosquito-Netze



Insekten - Abwehrmittel

Ì weit vor der Küste ankern (Theorie)
Ì Autan tropical (20% Icaridin)
       S-quito free dm (25% Icaridin)
     (verschiedene Wirkstoffe/Konzentrationen)
Ì Anti Brumm forte (30 % DEET)
Ì NOBITE Hautspray (50 % DEET)
Ì Schutzgitter an Bord auch am Niedergang
Ì Mosquito-Netze

die einzigen, wissenschaftlich am besten getesteten Substanzen, die 
 eine ausreichende Wirkung gegen Moskitos und andere Überträger 
 (Zecken, Milben) gewährleisten!

   Zuerst Sonnenschutz dann Repellent  
 



akute Blinddarmentzündung  
- Diagnose 

aus „Erste Hilfe an Bord“, Fabian Steffen, 2012, Edition Maritim



akute Blinddarmentzündung
- Risiko: prophylaktische Operation 
               vs akute Appendizitis (Deutsches Ärzteblatt 2021)

 
Operation 

(inkl. prophylaktische Eingriffe)
Appendizitis 

(Blinddarmentzündung)

Anzahl in Deutschland 2017:
 

102 464 

Lebenszeitrisiko

 7 - 8%

Krankenhausletalität:
 

0,12%

Inzidenz in Deutschland (2017):

 123/100 000 pro Jahr = 0,1 %

Letalität bei der 
„unkomplizierten“ Appendizitis: 

0,03% 

     Erkrankung kann konservativ   
     behandelt werden

Spätkomplikation: 
Bridenileus

prophylaktische Operation  

     nicht zu empfehlen



Vergleich: Blinddarmentfernung oder Antibiotikagabe

Ì Nach einer Woche war das Abklingen der Symptome der 
 Blinddarmentzündung in beiden Gruppen ähnlich
 ausgeprägt. 

Ì nach 30 Tagen war die Behandlung mit Antibiotika oder  
 einer Blinddarmoperation gleich gut

Ì nach 90 Tagen: 29 % der Antibiotikagruppe hatten 
 Blinddarmoperation

akute Blinddarmentzündung
- Studienergebnisse (2020)

CODA Collaborative, N Engl J Med 2020; 383:(20) 1907-19



akute Blinddarmentzündung
- konservative Therapie

zweifache antibiotische Therapie:

Clindamycin + Ciprofloxacin 

(mindestens 10 Tage) 



SEE-Krankheit -  Reisekrankheit

Ì Dimenhydrinat
Ì Dimenhydrinat+Cinnarizin

  (Arlevert 20mg/40mg)
Ì Flunarizin (ursprünglich Migräne)

Ì Scopolamin Pflaster (Rezept)

Ì MCP Tropfen (Rezept)

Ì Tavor Expidet® (Rezept)

Ì Vitamin C (Sea Gum)

Ì Akupunktur bzw. Akupressur:
    Neiguan P6  



Ì Die mittleren drei Finger auf die 
Innenseite des Handgelenks 
legen, wobei der Ringfinger auf 
der Gelenkfalte liegt. 

 Der Neiguan-Punkt befindet sich 
 unter dem Rand Ihres 
 Zeigefingers, d.h. zwischen den 
 zwei mittleren Sehnen.
Ì Die Noppe nach unten gerichtet 

auf den Neiguan-Punkt 
ausrichten. Den Vorgang für das 
andere Handgelenk wiederholen.

Ì Preis: ca. 10 – 20 €



Bertolucci LE, AviatSpaceEnvironMed 1995;66:1155-8

https://www.reliefband.com/collections/reliefband

179 - 299 $ 
(Stand 10/25)



Ciguatera ist weltweit die 
häufigste Fischvergiftung

Ì Dinoflagellaten (Einzeller) bilden ein Nervengift, das sog. 
Ciguatoxin, das über die Nahrungskette in algenverzehrende 
Fische gelangt

Ì Inkubationszeit:  etwa 5 Stunden 
Ì Therapie: keine spezifische möglich

Dinoflagellaten leben auf 
 Algen der Korallenriffe,  
 nicht auf Plankton.
     Hochseefische sind in dieser 
 Hinsicht gefahrlos.

https://www.auswaertiges-amt.de/blob/200202/f95efd592c81d2273c6e4e1005d318c5/ciguatera-data.pdf



Hasenkopf - Kugelfisch

auch Mittelmeer extrem giftig!!

Merkmale:

Ì in die Länge gezogener Kopf
Ì keine Schuppen, sondern 

kleine Stacheln an Kopf und 
Rücken.



Unterkühlung

Ì Abwehrstadium 
(Körpertemperatur bei 
36 bis 34 Grad Celsius)

Ì Erschöpfungsstadium 
(Körpertemperatur bei 
34 bis 27 Grad Celsius)

Ì Kältetod 
(Körpertemperatur 
unter 27 Grad Celsius)



Lebensmittelvergiftung

Ì Leitsatz beim Essen: 
peel it, boil it, cook it or forget it!

Ì Symptomatische Therapie: 
    Flüssigkeit, Imodium, Kohle
         Loperamid

Ì Antibiotische Therapie umstritten
         Azithromycin 



Sonnenstich, Hitzschlag, 
Sonnenbrand

Ì Beim Sonnenstich werden die 
Hirnhäute gereizt. Daraus kann ein 
Hirnödem entstehen

Ì Beim Hitzschlag bricht durch 
Überhitzung und 
Flüssigkeitsmangel die gesamte 
Temperatur- und 
Kreislaufregulation zusammen

Ì Beim Sonnenbrand ist die Haut 
betroffen



Verletzungen 
- Alternative zur chirurgischen Naht

ÌComfeel Ò Plus Transparent

ÌLeukosan Ò Strip



Klebstoff statt chirurgischer Naht



Zahnärztlicher Notfall
- vor der Abreise

Ì 6 Monate vor der Abreise gründliche Untersuchung       

     mit Röntgenbild

Ì Zahnlücke (neu oder alt)

     Seitenzähne: wenn möglich belassen

  Frontzähne: je nach Ästhetik

 Eine Zahnlücke macht nie Probleme. 

 Zumindest nicht innerhalb der Zeit einer Weltreise.  

 Wohl aber eine neue Brücke, eine neue Krone  oder 

 neuer Zahnersatz!!



Zahnärztlicher Notfall
- Themen

Ì Karies

Ì Parodontitis

Ì Oberflächliche Zahnfleischentzündung

Ì Chronische Entzündungsherde die akut werden 
(Granulom/Zyste/Abszess)

Ì Füllung/Inlay/Krone  ausgebrochen

Ì Zahnersatz locker oder defekt

Ì Trauma

    



Zahnärztlicher Notfall
- während der Reise

Ì Eiterzahn, „dicke Backe“, Abszess

     Fieber ?   Antibiotika (Clindamycin) um Zeit zu 

 gewinnen, professionelle Hilfe aufsuchen

Ì Harte Kost, Zähne als Werkzeug (Kronkorken!)

     Keine unvernünftig harte Kost, keine Risiken. 

 Ein auseinandergebrochener Zahn kann dramatische 

 Folgen haben

Ì  Trauma

          Bitte vermeiden!!

 Zahn ganz raus: ok,   Zahn abgebrochen: Risiko

  



Schmerzmittel

Ì Ibuprofen 800 mg
Ì Paracetamol 1g (Problem der Dosis)
Ì Aspirin
Ì Novalgin (stärkste Wirkung) Agranulozytose extrem 

selten
Ì Opioide und andere Betäubungsmittel

rechtlich problematisch, Atemdepression
 deshalb nicht zu empfehlen



ABC der Antibiotika

Carl Llor et al. BMJ 2013;347:f5762.doi:10.1136/bmj.f5762.



Verletzungen durch Meerestiere
- Seeigel

Ì Zitronensäure 
 ist zwar schmerzhaft, löst aber das 
 Kalkskelett der Stacheln auf!



Verletzungen durch Meerestiere
- Rotfeuer-, Stein-, Skorpionfisch, 
 Drachenkopf, Kegelschnecke,   
 Petermännchen

Ì Giftige Stacheln mit Nervengift
     --> bei etwas Vorsicht gut zu vermeiden
Ì Kortison und Antihistaminikum 
Ì Stauung wie bei Schlangenbiss

Petermännchen



Verletzungen durch Meerestiere
 - Rochen

Rochen haben die Angewohnheit, sich im Sand 
einzugraben, und zwar auch in Flachwassergebieten. 
Deshalb sind besonders Schnorchler und Schwimmer in 
den Badebuchten gefährdet. Ein leicht schlurfender 
Gang ist die beste Vorbeugung gegen Verletzungen 
durch den Stachelrochen.
Auch seine Giftstacheln können lebensbedrohlich 
wirken.

Ì Behandlung ähnlich wie bei den Giftfischen



Verletzungen durch Meerestiere
 - Quallen

Ì Auf keinen Fall darf die vernesselte Stelle mit 
    Süßwasser gespült werden, da dies die Nesselzellen 
 erst recht zum Platzen bringt 

Ì Großzügige Spülungen nur mit Salzwasser

Ì Als Sofortmaßnahme Essig auf der Haut verteilen 
(nicht einreiben) und 30 Minuten wirken lassen, dies 
reduziert den Schmerz. Anschließend spülen 
(Salzwasser) und erneut Essig für 20-30 Minuten 
einwirken lassen



Verletzungen durch Meerestiere
 - Korallen

Der in Korallen enthaltene 
Eiweißstoff führt zu 
verlangsamter Wundheilung und 
schmerzhaften Brennen.



Þ  tassani@dhm.mhn.de

Gerne bekommen Sie PDF-Dokumente von 
mir: 

v gesamter Vortrag

v Artikel über Malaria

v Bordapotheke

mailto:tassani@dhm.mhn.de

